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Este caderno de Receitas é fruto de uma das iniciativas de educa-
¢ao patrimonial realizadas no ambito do Plano de Reparagao das
Referéncias Culturais das comunidades atingidas pelo rompimento
da barragem de Fundao, promovido pela Fundagao Renova em coo-
peracao com a UNESCO. As receitas que compdem este caderno
foram coletadas por alunos da Educacgéo Infantil ao 9° ano do Ensino
Fundamental da Escola Municipal Bento Rodrigues, junto as suas
familias.

Crédito das ilustragées
Capa: Thassia Gabriele Santos

Apresentacgao: Laryssa Emanuelly dos Reis



A concepcéo do Caderno de Receitas Afetivas de Bento Rodrigues
surgiu como uma estratégia pedagégica delineada no inicio deste ano

letivo, durante nossas reunides para planejar a tradicional celebracéo
da Festa da Familia, realizada anualmente no més de maio.

Refletimos sobre a importéncia e a riqueza de reunir receitas sugeridas
por nossos alunos, sejam elas doces ou salgadas, que de alguma forma
estejam associadas as vivéncias ou experiéncias que marcaram ou
ainda marcam suas vidas e as de seus familiares.

E com grande satisfagdo que apresentamos a vocés esta publicacéo,
intitulada "Caderno de Receitas Afetivas de Bento Rodrigues”, como um
testemunho tangivel das histérias e tradigdes culinarias que permeiam
as familias de nossa comunidade escolar.

Desejamos que este material, que redne receitas de afeto de varias
familias, inspire cada um de vocés a se reunir a mesa com seus entes
queridos e amigos, em um ritual de preparacéo que transcende os limi-
tes da culinéria, conduzindo-os a revisitarem suas melhores lembrancgas.

Escola Municipal Bento Rodrigues
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1° periodo

Bernardo Junio Salgado Rodrigues
Gabiriella Viana Marques da Silva
Heidrick Henrique do Carmo Soares
Jalia Emanuelle da Silva Coelho
Kaio Luccas Marques dos Santos
Késsia Isabele Sena Felipe

Maisa Thamara Gongalves Felicio
Maria Jalia Santos Pontes Pires

Yasmin Lorena Gongalves Sacramento

2° periodo

Julia Ferreira Inacio

Luna Coelho Costa

Sabrina Santos Matias

Thayler Augusto da Silva Fernandes

Vitéria Anunciagao da Silva

1° ano

Alicia Victéria Miranda Souza

Ana Luiza Nascimento Felipe

Elisa Manuela de Souza

Gael Henrique Souza Coelho
Heloysa Eduarda dos Reis

Heytor Junio do Carmo

Kaua Junio dos Reis Ferreira
Leticia de Oliveira Félix

Marina Laura Gongalves Sacramento
Pedro Henrique Soares Clementino
Ramon Lucas dos Santos

Ryan dos Santos Dias

2°ano

Derick Henrique Moutinho do Carmo
Enzo Gabriel Borges

Isis Mendes Santos

Kenedy Felipe de Oliveira

Micael Junior Marques do Carmo
Miguel Lucas Costa Bhering
Philipe Augusto Silva Souza
Samuel Reis de Oliveira

Sophia Emanuelle Batista de Paula
Sophia Vitéria dos Reis

Theo Coelho Costa

Wellington Lucas do Carmo

3°%ano

Agatha Aparecida Dais Celgo
Ana Jdlia Serra Ferreira

Ana Luiza de Paula Souza
Caua Victor da Silva Costa
Clarice Paixao da Silva

Davi Lucas Martins

Heitor Messias da Silva

Joao Gabriel Marques da Silva
Oliver Camargos Solano
Sophia Vitéria de Oliveira Neto
Stephany Sabrine de Souza

Thaylaine Stefane Gongalves Silva

4° ano
Agata Rodrigues Costa

André Lucas Gongalves de Oliveira
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Anna Luiza Viana da Silva
Anthony Alef Ferreira
Bernardo Sena Felipe

Joédo Lucas Coelho Santos
Jodo Lucas dos Santos Silva

Maria Flor Coelho Silva

5° ano

Alexia Gabrielly Noberta Pinto
Ana Clara Clementino

Ana Livia Costa da Silva

Daniel Alves Dias

Julio César Marques dos Santos
Nathan Almeida

Reidrick Silva Felipe Isabel
Renan Felipe Marques Ferreira
Thamara Lunara Silva Souza

Thassia Gabriele Santos

6° ano

Alicia Beatriz Alves

Emilly Kamille da Silva Costa
Isabella Estefane Serra Murcella
Kayque Athos Monteiro Barros
Laryssa Emanuelly dos Reis
Layla Kemilly de Souza Nunes
Luan Pablo Gomes Caetano
Lucas Eduardo da Silva
Manuella Silva Mdller

Rendrick José de Souza
Thayeny Fernandes dos Reis
Willian Douglas do Carmo Santos

Yago Peters Caetano
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7° ano

Emilia Fernanda Felipe

Joao Paulo da Silva

Lavinia Gabriela da Silva

Miguel Lucas Gongalves Sacramento
Nicolas Wester Fernandes Isabel
Pietro Gomes Vital

Thaylla Cristina dos Reis

8° ano

Ana Beatriz Messias Gongalves
Esther Agda dos Santos

Gustavo Henrique Inacio dos Santos
Jualia Gabrielly Silva

Kaique Gabriel da Silva

Lara Gabriely Silva Souza

Leticia de Jesus Euzébio Pinto
Lucas Emanuel Gomes Caetano
Maria Eduarda Nascimento da Silva
Pollyane Gomes Ferreira

Sofhia Stefanne de Souza

9° ano
Alison de Souza Salgueiro
Caua Phelipe da Silva

Kaleb Henrique de Souza Flores
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Na alquimia da cozinha, ha um ingrediente secreto que transcende
o sabor e a textura dos pratos: o afeto. As receitas afetivas contidas
neste caderno, sdo mais do que simplesmente uma lista de ingredientes
e instrugdes culinarias; sdo histérias de amor, memérias de familia e
conexdes profundas que passam de geragéo em geracéo.

Receitas de casa como o salpicdo de domingo, a coxinha de frango, a
deliciosa torta de liquidificador e opgdes diversas para seu macarréo
vao incrementar seu dia a dia e trazer lembrancgas de aromas que faziam
parte da cozinha de v6, momentos felizes que poderdo continuar ser
partilhados com quem amamos.

O verdadeiro segredo por tras dessas receitas ndo esta apenas nos
ingredientes que compdem o prato, mas sim nas histérias que eles
contam e nas lembrangas que evocam.



1 galinha caipira inteira 1 . Em uma panela coloque as 2
colheres de banhas de porco, 2 colheres

2 cebolas picadinhas . .
P de azeite, fritar a cebola, o alho, e dar

1 colher de paprica doce uma fritadinha.

2 folhas de colorau 2 Coloque a galinha e frite tudo junto

folhas de louro e vai plngando agua para ficar bem
coradinha.

1xicara de salsinha .
3. Tempere com o sal, paprica doce

5 dentes de alho e as folhas de louro, agafrédo e de uma

2 colheres de banha de porco misturadinha.

L,' . Adicione agua para cozinhar e vai
colocando agua até ficar bom. Depois
de pronto colocar a salsinha para servir.

1colher de agafrao da terra

imghediemtes mede de prepare

batata palha 1 . Picar a cebola.

frango desfiado 2 Ralar a cenoura.

salsicha 3 Picar o presunto e a salsicha.

milho verde L,' . Misturar todos os ingredientes e,
por altimo, acrescentar a maionese.

cenoura

cebola

maionese

uvas passas

presunto

Receitas dalgadas



N ’
inghedientes mede de prepare
um pacote de macarrédo 1 Em uma panela, coloque agua e

o sal, deixe ferver a agua e coloque o

uma lata de sardinha ~
macarréo no tempo da embalagem.

1cebola Escorra o macarrao.
alho 2 Em outra panela coloque o alho, a
cebola, o sal e deixe refogar, coloque
sal . ~ . . .
a sardinha e o 6leo, milho, deixe fritar.
6leo Adicione o molho de tomate e deixe

ferver.
extrato de tomate

3 . Por altimo, misture o molho no

milho ~ p
macarrao e esta pronto para comer.

; ~ [ [ . 1|

 Macarie de |

I I
cebola 1 Cozinhar o macarrdo em agua

bacon salgada.

2. Fritar o bacon na frigideira dourar o

milho verde . ~
alho, cebola e pimentao.

imentao .

P 3 . Colocar o milho verde e acrescentar
alho 0 macarrao cozido

macarréo L,' . Adicionar os temperos, sal e cheiro
2 verde. Mexer bem, esta pronto.

6leo

sal

cheiro verde

Receitas dakgadas



farinha de trigo tradicional 1 Coloque a agua, a manteiga, o knor,

. o sal e colorau para ferver.
manteiga

2. Quando a 4gua ferver vai acres-

eito de frango desfiado . 3 -
P g centando aos poucos a farinha trigo até

caldo knorr criar uma massa, depois é sé sovar a
massa.

coloral

) Recheio

agua

sal 3 Em uma panela coloque um pouco

de oléo, tempero a gosto, acrescente o
peito de frango desfiado, deixe refogan-
do até chegar no ponto de recheio ficar
sequinho. Depois abra um pouco da
massa, coloque o recheio e feche, passa
na farinha de rosca e frite.

farinha de rosca

oleo

irghedientes mede de prepare

1kg de feijao vermelho 1 . Cozinhe o feijao. com a abobora
1abébora moranga 2 Enquanto o feijdo cozinha, pegue o
500g de bacon bacon picado e linguica picada e frite

em una panela.

500g delinguica calabresa 3 Quando tiver fritas acrescente

cebola, pimentao, cheiro verde cebola picada, pimentéo.

Ll' . Depois do feijao com a abébora
cozido junto com as fritas e deixe ferver
mais um porco e adicione cheiro verde.
E esta pronto é s6 servir!

Receitas dalgadas



po oo

(-]

1copo de farinha de trigo

® 1copo de maizena

(-]

1copo de leite
® 3 ovos

® > copo de 6leo

mede de prepars

Massa

1. Bata todos os ingredientes no
liquidificador.

Recheio

2. Utilize os ingredientes e faga um
molho bem gostoso.

Receitas dakgadas

e

Recheio

(-]

1/2kg de peito de frango desfiado

(-]

1 cebola picada

® pimentéo

(-]

1lata de milho verde

(-]

1lata de seleta de legumes
® azeitona

® tomate

Montagem

3. Adicione o recheio sobre a massa
e leve ao fogo pré-aquecido em 180°C
até dourar, por 40 minutos.



© 10kg a dobradinha cortada em
tiras

e 2kg de linguica calabresa

© 4 tabletes de caldo de carne
© 8 unidades de cebola

¢ 4kg de batata

© 1kg de bacon

© 200ml ao suco de liméo

@ alho, cheiro verde pimenta-do-
reino, pimenta calabresa, molho de
tomate

® 1kg de batata

© 1cebola grande picada em
cubos

© 3 colheres de manteiga

@ 1caixa de creme de leite

mede de prepare

1 . Lave a dobradinha com limao: em
uma panela de presséo coloque agua e
limédo cubra a dobradinha e deixe ferver,
jogue a agua fora e repita a operagéo 2
vezes.

2. Coloque na mesma panela éleo
(8 colheres), bacon picado e a linguiga
cortada e deixe fritar.

3. Quando estiver quase pronto,
adicione a dobradinha, o caldo de carne,
pimenta do reino a gosto, pimenta
calabresa, molho de tomate e agua até
cobrir toda a dobradinha.

L,' . Tampe e deixe Cozinhar em fogo
baixo por 40 minutos. Destampe a
panela de presséo, se estiver quase
mole, adicione sal. Na pressao, leva uns
5 minutos.

mede de prepare

1 . Cozinhe as batatas e, em seguida
amasse elas em uma panela.

2. Coloque a manteiga, a cebola,

o alho e o sal. Assim que a manteiga
derreter bem acrescente a batata e vai
colocando leite aos poucos até dar o
ponto que vocé preferir.

3. Em seguida, sirva!
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Receitas dalgadas



1 ~ o
 Macanie de g |
@ alho 1 Cozinhe o macarrdo em agua

salgada, conforme as instrugdes da

@ coloral
embalagem.
® sal
2. Em uma panela coloque o alho e
® cebola deixe esquentar.
® Oleo 3 . Em seguida coloque alho e a cebola

deixe dourar, acrescente o coloral e o

© macarrao P, .
macarrao ja cozido.

® 3 peitos de frango cortados em 1 Em uma panela, misture o frango, o
cubos alho, com sal e a pimenta
® 1dente de alho picado 2 Em uma frigideira grande, derreta a

. . manteiga e doure a cebola.
® sal e pimenta do reino a gosto

3 . Coloque o frango na frigideira até

® 1cebola grande picadinha que esteja dourado.

¢ 1colher de manteiga L" . Adicione o cogumelo, ketchup e
® 1/2 copo de ketchup mostarda.

® 1/3 copo de mostarda

® 1copo de cogumelos

® 1copo de creme de leite

® batata palha a gosto

Receitas dakgadas



1lata de creme de leite

1 copo de requeijao cremoso
2 peitos de frango desfiado
100g de batata palha

1 pitada de sal

1lata de milho verde

100g de azeitona sem carogo
200g de mugarela fatiada

1xicara de dgua

1colher rasa de 6leo
alho a gosto

sal a gosto

massa de tomate
1tomate

2 bandejas de quiabo

agua

mede de prepare

1 . Bata no liquidificador o requeijéo, o
creme de leite e a agua.

2. Refogue o creme do liquidificador
com o frango desfiado, as azeitonas e o
sal até ficar com uma textura espessa.

3. Coloque o refogado numa assadeira
cubra com mugarela e espalhe batata
palha por cima.

L" . Leve ao forno até borbulhar.

5. Sirva com arroz branco.

1. Em uma panela, coloque 6éleo, alho e
sal triturado a gosto, deixe dourar.

2. Acrescente o quiabo picadinho,
deixe fritar, logo em seguida coloque
o extrato de tomate e agua até cobrir,
deixe cozinhar.

3. Caso o quiabo esteja babando
acrescente o tomate.

Receitas dalgadas



(-]

1 peito de frango desfiado
® Tcenouraralada

e 1tomate cortado

(-]

> lata de milho

3 colheres de maionese

(-]

(-]

3 colheres de requeijao

mede de prepars

1. Pegue o peito de frango desfiado
e misture com a cenoura ralada, o
tomate picadinho.

2. Adicione uma lata de milho verde
e misture 3 colheres de maionese
mais 3 de requeijao juntando a
salsinha e cebolinha.

Receitas dakgadas

® salsinha e cebolinha a gosto
® sal a gosto
® orégano a gosto

® 1pacote de pdo de forma sem
casca

© batata palha para decorar

3. Tempere com sal e orégano.

14 . Pegue o pao de forma sem casca
e vai montando de duas a duas até
acabar.

5. Finalize com requeijao e batata
palha.



Massa
® Txicara de cha de leite
® 1ovo
® 1colher de cha de sal
® 1colher de cha de agucar
® 1colher de sopa de margarina
@ 1% xicara de cha de farinha de trigo

o 1colher de sobremesa de fermento
em pd

© margarina para untar a forma

mede de prepare

1. Em um liquidificador coloque
todos os ingredientes.

2. Bata os ingredientes até obter
uma massa homogénea.

3. Unte com a margarina uma forma
baixa de pizza. Acrescente a mistura
feita no liquidificador.

L,' . Leve ao forno pré aquecido por
aproximadamente 20 minutos.

Recheio

(-]

meia lata de molho de tomate

(-]

250g de queijo mugcarela fatiado

¢ 1tomate em fatias

© azeitona a gosto

® orégano

Montagem

1. Retorne a massa de pizza do
forno e despeje meia lata de molho de
tomate.

2. Em seguida, acrescente o queijo
mucarela ralado, rodelas de tomate e
orégano.

3. Leve ao forno para derreter o
queijo.

L" . Retire do forno e acrescente
azeitonas a gosto.

5. Sirva em seguida.

Receitas dalgadas



@ 2 xicaras de cha de feijao cozido

(-]

200g de bacon em cubos

® 2 gomos de linguica tipo calabresa

(-]

1cebola grande em cubos

(-]

3 dentes de alho picado

® 2 tomates sem semente em cubos

mede de prepars

1. Em uma panela fritar levemente o
bacon e alinguiga até soltar a gordura
brevemente.

2. Acrescente o azeite e a cebola e
refogue até ficar levemente dourada.
Depois disso colocar o tomate, o
pimenté&o, o alho e a pimenta e deixar
refogar para soltar os sabores.

Receitas dakgadas

® 1pimentao amarelo pequeno
® ‘s xicara de cha de azeite

o 1e '. xicara de cha de farinha de
mandioca

® salsinha e cebolinha para finalizar

© sal a gosto

3. Acrescente o feijao e a farinha de
mandioca aos poucos. Finalize com
salsinha e a cebolinha picada e acerte
o sal.

10



2 colheres de sopa de 6leo

L]

1 cebola média picada

400g de patinho bovino moido

© 2 tomates médios picados

2 caixinhas de polpa de tomate

mede de prepare

1. Em uma panela grande, coloque
o 6leo, e leve ao fogo alto para
aquecer. Junte a cebola e refogue
por 2 minutos. Acrescente a carne
aos poucos e frite por 10 minutos ou
até a dgua secar. Adicione o tomate
e refogue por 3 minutos ou até que
comece a desmanchar.

2. Junte a poupa de tomate, a agua
e o sal e deixe cozinhar em fogo baixo
com a panela semi-tampada por 5
minutos ou até encorpar levemente.
Retire do fogo.

11

® > xicara de cha de agua
® > colher de chéa de sal

® 1 pacote de massa de lasanha seca
(direto ao forno)

®© 200g de presunto
© 200g de mugarela

3. Em um refratario retangular
grande (23 x 35 cm) faga camadas
com o molho, a massa, o presunto e a
mugcarela, intercalando e repetindo até
finalizar com o molho e a mugarela.

L" . Cubra com papel aluminio e leve
ao forno médio (180° C) pré-aquecido
por 20 minutos até que a massa fique
macia. Remova o papel o aluminio e
leve ao forno por mais 5 minutos ou
até dourar o queijo.

5. Retire do forno e servia em
seguida.

Receitas dalgadas



(-]

4 tabletes de fermento biolégico

(-]

3 colheres de sopa de aglcar
e > copo (requeijao) de azeite
® 2 ovos

o 1kg de farinha de trigo (mais ou
menos)

® 1colher de sopa de sal

® 1copo de requeijao de leite morno

mede de prepare

1. Numa vasilha grande, misture o
fermento com o sal e o aglcar até virar
um liquido.

2. Junte os ovos, o azeite e o leite.
Coloque a farinha aos poucos até

a massa desgrudar das méos e dar
ponto para enrolar.

3. Faca bolinhas do tamanho de
laranja de deixe crescer um pouco,
abra com o auxilio de um rolo de
massa do tamanho de um pratinho de
sobremesa.

Recheio
® presunto em fatias
® tomate sem semente picadinho

® azeitonas picadinhas

(-]

mugarela em fatias

® orégano

L" . Coloque 1fatia de mugarela, mais
um presunto e no meio uma colher
sopa da mistura de tomates, azeitonas
e orégano.

5. Enrole como se fosse uma
panqueca, apertando as pontas para
grudar bem e néo sair o recheio,
pincele com a gema de ovos e polvilhe
com orégano.

6 . Asse em forno pré-aquecido a
200°C.

Receitas dakgadas

12



1kg de farinha de trigo
500ml de leite

® 2 ovos

3 colheres agucar

mede de prepars

1. Aqueca o leite na temperatura
mais ou menos de banho de bebé,
adicione os ovos, aclcar, o fermento e
a margarina.

2. Depois de misturar bem, adicione
a farinha e o sal e va sovando a massa,
acrescentando a farinha de trigo até
parar de grudar nas méaos.

3. Deixe a massa crescer até dobrar
de tamanho, depois modele os paes e
coloque para crescer novamente.

13

3 colheres de margarina

1colher de cha de sal

20g de fermento biolégico seco

© coco opcional

L,' . Apbs 40 minutos, pincele com
ovo, ou somente gema, e coloque para
assar a 180° até estarem dourado.

5. Prepare um café e se delicie com
esse paozinho!

Receitas dalgadas



® 300g de macarrao da sua
preferéncia

® 1colher (Sopa) manteiga
® > cebola picadinha
® queijo ralado a gosto

® sal a gosto

mede de prepare

1. Cozinhe o macarrao de acordo
com a embalagem.

2. Em uma panela acrescente o 6leo
e frite a cebola e o alho. Acrescente a
manteiga e dissolva a maizena no leite
e despeje juntamente como alho e a
cebola. misture até engrossar.

Receitas dakgadas

(-]

2 colheres (sopa) de éleo

(-]

1lata de creme de leite

2 litro de leite.

(-]

(-]

1 colher de maizena

® alho a gosto

(-]

2 colheres de requeijao

3. Acrescente o creme de leite e o
requeijao.
14 . Escorra o macarrao e sirva em

seguida colocando o molho e o queijo
por cima.

14
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Peces

Hum... depois de tanta receita salgada, nada como um docinho! A fami-
lia em torno da mesa no domingo, contando casos e rindo a bega. Um
bolinho no final de tarde chuvoso, que deixa a casa inteira perfumada.
Cada sobremesa ou quitute aqui descrito, carrega a heranca cultural
de geragdes passadas, transmitindo sabores, aromas e tradigdes que
resistem ao tempo.

Vamos juntos fazer um bolinho de chuva que remete a vovd, um pu-
dim da tia que deixa todo mundo com agua na boca? Vamos voltar a
ser criangas e, quem sabe, passar o dedo na cobertura do bolo e se
lambuzar?

Quando vocé estiver preparando essas receitas, lembre-se de que elas
nao apenas nutrem nossos corpos, mas também alimentam nossas
almas, nos lembrando do valor inestimavel do amor e da familia.



-]

-]

-]

-]

L]

) o o o g

4 bandejas de morango
1lata de leite condensado
1 caixa de creme de leite

3 barras de chocolate

2 cremes de leite

1lata de creme de leite
1lata de leite condensado
160 mililitros de suco de limao

raspas de 2 limbées para decorar
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mede de prepare

1 . Bata os ovos, o agUcar, o 6leo, o
suco e a casca de laranja no liquidifica-
dor.

2. Passe para uma tigela e acres-
cente a farinha de trigo e, pro Gltimo, o
fermento.

3. Assar em forno pré-aquecido, numa
forma untada e enfarinhada por 30
minutos.

L" . Desenforme o bolo e molhe com
suco de laranja.

mede de prepare

1. No liquidificador, bata até ficar
homogéneo o creme de leite, o leite
condensado e o suco de liméao.

2. Transfira a mistura para tacas e
decore com as raspas de limao.

3. Leve para gelar por, pelo menos, 1
hora antes de servir.

Receitos Deces



® 500g de maizena 1 Misture bem todos os ingredientes.
® 1lata de leite condensado 2 Faga bolinhas e amasse levemente

. com um garfo.
® 3 colheres de manteiga J

3. Por Ultimo, unte a forma e asse 30
minutos a 180°C.

® 2 o0vos 1 Misture todos os ingredientes

® Y2 xicara de cha de agUcar 2 Coloque uma panela com 6leo para
= P . esquentar depois do 6leo bem quente,

® 1xicara de cha de leite 9 P 9

comece a fritar.

(-]

2, xicaras de trigo

1 colher de cha de fermento

(-]

Receitos Deces
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® 3 ovos 1 Bata os ingredientes no liquidifi-

cador, exceto o fermento. Apbés bem
misturado, use a fungéo pulsar para
e 1xicara de 6leo misturar o fermento.

e 1xicara de leite

¢ 1xicara de flocao 2 Despeje sobre uma forma untada e
coloque no forno 180° por 45 minutos.

L]

Y2 xicara de aglcar

L]

1lata milho verde

1 colher cha fermento

L]

o 1lata de leite condensado 1 Em uma panela funda, acrescente
o leite condensado, a manteiga e o
chocolate em pé. Cozinhe em fogo
médio e mexa até que o brigadeiro
comece a desgrudar do fundo

© 5 colheres de sopa de
achocolatado ou 3 colheres de
chocolate em pé

¢ 1colher de sopa de manteiga 2 Deixe esfriar e fagas pequenas

® Chocolate granulado bolas com a mao passando a massa no
chocolate granulado.
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® 4 ovos

(-]

1 xicara de 6leo

® 2 xicaras de aglcar

(-]

2 xicaras de farinha de trigo

® suco de 2 laranjas

(-]

1colher de sopa de fermento

® 2 pacotes de biscoito maizena
sabor leite

® 5 colheres de maizena
® 1 pacote de coco ralado

® 1litro de leite, sendo 1xicara para
molhar o biscoito e o restante para
o mingau

e 1lata de leite condensado

Receitos Deces

mede de prepare

1. Bata os ovos, o aglcar, o 6leo, o
suco e a casca de laranja no liquidifica-
dor.

2. Passe para uma tigela e acres-
cente a farinha de trigo e, pro Gltimo, o
fermento.

3 . Assar em forno pré-aquecido, numa
forma untada e enfarinhada por 30
minutos.

L,' . Desenforme o bolo e molhe com
suco de laranja.

mede de prepare

1. Em uma panela coloque o leite
e a maizena, leve ao fogo e mexa até
engrossar, ficando como um mingau.

2. Junte o leite condensado com
o mingau de maizena, misture bem e
reserve.

3 . Emum refratario, coloque uma
camada do mingau, outra do biscoito ja
molhado no leite e quando as camadas
completarem o refratéario, coloque o
coco ralado por cima.

18



inghedientes mede de prepaie

® 2 copos de arroz 1 . Coloque uma panela no fogo com

. . 1litro de leite, adicione o arroz e deixe

@ 1caixa de leite condensado . P
cozinhar até o ponto al dente.

@ 2 caixas de creme de leite .. s .

2. Adicione mais 1litro de leite e o

© 2 caixas de leite coco ralado e deixe o caldo engrossar.

® 1 pacote de coco ralado 3 Adicione o leite condensado e o

. creme de leite.
¢ aclcar a gosto

L,' . Finalize com canela.
® canela a gosto

i P ( . |
| |
| |
Massa Calda
© 1lata de leite condensado © 1xicara de chéa de aglcar
® 3 ovos inteiros ® > xicara de agua

¢ 1lata (medida da lata) de leite

mede de prepars

1. Bata bem os ovos no L" . Coloque em uma forma
liquidificador. redonda e despeje a massa por
cima do agucar. Asse em forno por

2. Para a calda, derreta o aglcar na R R
aproximadamente Th em banho maria.

panela até ficar moreno, acrescente

agua e deixe engrossar. 5 Espete um garfo para ver se esta
3 bom.

3. Acrescente o leite condensado

e o leite juntos aos ovos e bata 6 . Coloque para gelar e desenforme

novamente. gelado.

RAAANAAARAANAANAIAARANANIARIARIARANAANS A
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® 2 ovos
® 2 xicaras de farinha de trigo

® 2 cenouras descascadas e picadas

(-]

1xicara de aglcar

-]

1 colheres bem cheias de margarina

(-]

1 colher de fermento em pé

mede de prepars

Massa

1 . No liquidificador coloque a
cenoura, a margarina e os ovos, bata
tudo, depois adicione o aglcar e a
farinha de trigo.

2. Bata novamente e adicione o
fermento quimico, misture em baixa
velocidade.

3. Despeje em uma forma e leve no
forno a 180° graus.

Receitos Deces

oo d

Cobertura
o 1lata de leite condensado
® 1colher de margarina

® ' lata de leite (medida leite
condensado)

® 4 colheres de chocolate em p6

Cobertura

14 . Emuma panela, coloque o leite
condensado, o chocolate em p6 e a
margarina e o leite, leve ao fogo baixo,
mexendo sempre até desgrudar da
panela.

Montagem

5. Depois do bolo assado,
desenforme e despeje a cobertura
em cima do bolo ainda quente. Deixe
esfriar e sirva.
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© 2 ovos

o 2 xicaras de farinha

o 1xicara de achocolatado
® 1xicara de aglcar

© 2 xicaras de leite

e ', xicara de 6leo

® 2 colheres de fermento quimico

mede de prepaie

1. Bata todos os ingredientes em
um recipiente, deixando o fermento
quimico por dltimo.

2. Coloque em forno pré aquecido
180° e em 40 minutos esta pronto.

Calda

3. Em uma frigideira coloque duas
colheres de margarina, em seguida
coloque o leite condensado e depois
achocolatado.

L,' . Mexa um pouco e por Gltimo
coloque o creme de leite

5 . Misture até chegar na textura
desejada.

21

Calda

2 colheres de margarina

L]

1 caixa de leite condensado

(-]

o 3 colheres de achocolatado

e 1caixa de creme de leite

Montagem

6 . Apbs o bolo esfriar, despeje toda
a calda de chocolate e sirva.

Receitos Deces



inghedientes mede de prepare

© 8 bananas 1 No liquidificador bata as bananas, o
. 6leo, os ovos e o acucar.
® 200ml de 6leo ¢

2. Em um recipiente, coloque o trigo,
a canela e o chocolate picado. Em

® 1copo de aglcar seguida, adicione os ingredientes que
foram batidos no liquidificador, mexa
bem e, por fim, adicione o fermento.

® 3 ovos

® 200g de chocolate picado
¢ Tcolher de canela 3 . Leve ao forno a 200° por aproxi-
® 1colher de fermento em p6 madamente 40 minutos.

® 2 copos de farinha de trigo

® 1copo de iogurte natural 1 Em um liquidificador adicione os
ovos, o leite, o 6leo, o aglcar, o iogurte
® 3 ovos .
natural e a pitada de sal.
® 3 copos de farinha de trigo sem

fermento 2 Bata por 30 segundos, em

seguida adicione a farinha de trigo, bata
@ 1copo de 6leo novamente por 1 min e 30s, adicione o
fermento.

-]

1copo de leite

3 . Despeje em uma forma untada com
manteiga, canela e agGcar. OBS: misture
1 pitada de sal a canela e agUcar para untar a forma.

(-]

1copo de agucar

-]

1colher de sopa de fermento 4 . Leve ao forno por 30 a 35 minutos
sem abri-lo.

(-]

OBS: Utilize o copo de iogurte
como medida.
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© 1kg de amendoim
¢ 3 colheres de manteiga

@ 7 colheres de cacau em p6

© 2 xicaras de fuba moinho d'agua

@ 1xicara de cha de farinha de
trigo

¢ 1xicara de cha de 6leo de soja

® 1xicara de queijo curado ou
parmeséao

® 1xicara de leite
® 3 ovos
© erva doce a gosto

¢ 1colher de sopa de fermento
em pd6

23

mede de prepare

1 . Emuma panela, torre o amendoim
até chegar no ponto. Em uma peneira ou
bacia, esfregue o amendoim para tirar

a casca.

2. Bata no liquidificador o amendoim
puro.

3. Em um recipiente, misture todos os
ingredientes.

L,' . Facga as bolinhas, passe pelo aglcar
e se delicie!

mede de prepare

1. Na batedeira, colocar o aglcar e
ovos, bata.

2. Acrescentar o 6leo batendo até
dissolver o aglcar. Em seguida os
ingredientes secos intercalando com o
leite.

3 . Por Ultimo, acrescente o fermento
e a erva doce. Bata levemente.

L" . Colocar a massa em forma untada.
Levar ao forno pré-aquecido. Assar em
forno 180° por aproximadamente 40
minutos.

Receitos Deces



® maracuja
o |eite condensado

e creme de leite

® 500 gramas de canjica branca

® agua suficiente para cozinhar a
canjica

e 2 litros de leite
® 1lata de leite condensado
® 4 colheres de sopa de aglcar

® canela em p6 a gosto

Receitos Deces

mede de prepare

1. Bata o maracuja no liquidificador.
Coe.

2. Bata o suco coado com o leite
condensado com creme de leite.

3 . Coloque para gelar até que fique
firme e cremoso.

mede de prepare

1. Coloque 500 gramas de canjica
branca em um recipiente e cubra com
agua. Deixe de molho por 4 horas.

2. Depois, escorra a canjica e coloque
na panela de pressdo. Cubra com agua e
deixe cozinhar por 20 minutos. Reserve.

3 . Emuma panela, adicione 2 litros
de leite, 1lata de leite condensado e
4 colheres de sopa de agucar. Deixe
ferver.

L’~ . Em seguida, adicione a canjica
cozida e cozinhe por 30 minutos,
mexendo sempre para nao grudar.

5. Acrescente canela em pé a gosto,
misture e sirva em seguida.

2



® Tovo 1 . Emuma tigela coloque os ingredi-

. . entes e misture bem.
e 1xicara de leite

2. Em uma frigideira pré-aquecida

1colher de mel ~ R »
coloque porgées da massa, vire até

¢ 100g de farinha de aveia dourar e sirva como quiser.

o 1colher de cha de fermento 3 Dica: sirva com mel.
 Bombom de |
1 I
[} I
[} I
[} I
| 1w Thanessa |

© 2 latas de leite condensado 1 . Emuma panela coloque o leite

condensado, o creme de leite, o leite em
po. Leve ao fogo baixo e mexa até virar
© 1copo americano de leite em p6 um creme. Deixe esfriar.

e 3 creme de leite

1bandeja de morango 2 Lave e pique os morangos e
coloque em uma travessa. Em outra
panela coloque os chocolates e o creme
de leite, leve ao fogo até derreter.

© 2 barras de chocolate preto ao
leite

© 2 barras de chocolate preto

3. Vire o creme que fez primeiro por
amargo

cima dos morangos até cobrir todos,
apos ter feito isso jogue o chocolate por
cima e leve para a geladeira por minimo
4 horas.
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® 3 ovos

® 2 xicaras de aglcar

-]

2 xicaras de farinha de trigo

(-]

2 colheres de sopa de manteiga

o 1xicara de leite

(-]

1 colher sopa de fermento em p6é

mede de prepate

1. Bata no liquidificador as gemas,
o agUcar e a margarina até ficar
homogéneo.

2. Em seguida, adicione o leite, bata
mais um pouco, acrescente a farinha e
bata novamente.

3 . Por fim, acrescente o fermento e
bata no modo pulsar sé para misturar.

/4 . Leve para assar em forma
retangular untada em forno
pré-aquecido por 180° por
aproximadamente 35 minutos.

Receitos Deces

Para molhar o bolo
© 1lata de leite condensado
® 1vidro de leite de coco
© A mesma medida da lata de leite

® Para polvilhar: 2 pacotes de 100g de
coco ralado

5. Depois do bolo assado, bata

os ingredientes da cobertura no
liquidificador e jogue em cima do bolo
ainda quente.

6 . Polvilhe o coco ralado em cima e
deixe gelar.
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400g de coco ralado em flocos

-

2 latas de leite condensado

2 vidros de leite de coco

-

1 colher de margarina
© 300g de chocolate meio amargo

¢ 300g de creme de leite

27

mede de prepare

1. Em uma panela, coloque o coco
ralado, o leite condensado, o leite

de coco e a margarina. Leve ao fogo,
mexendo sempre por 10 minutos ou até
engrossar e desgrudar da panela.

2. Coloque esse creme em uma
travessa de 22 cm de diametro e
reserve.

3. Derreta o chocolate no microondas
(de 30 em 30 segundos) ou banho-ma-
ria e misture com o creme de leite.
Espalhe por cima do creme de coco.

L" . Decore com coco ralado ou
chocolate ralado. Leve a geladeira por 4
horas e sirva.

Receitos Deces
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